
CHECK-UP PREMIUM 
«Сау асқазан-ішек жолы»



Ішіңізде жайсыздық сезесіз бе?
Күйдіргі, іштің кебуі, іш қату немесе
іш өту күнделікті өміріңізге кедергі
келтіре ме?

Денсаулығыңызды 1 күнде
тексеріңіз!

Кейінге қалдырмаңыз — кешенді
check-up өтіп, дәрігерден нақты
ұсыныстар алыңыз.



Бұл Check-Up кімдерге
ұсынылады?
Тұрақты жайсыздық
Егер асқазан-ішек жолында үнемі жайсыздық сезінсеңіз.

Жағымсыз белгілер
Егер сізді күйдіргі, іштің кебуі және басқа да жағымсыз белгілер
мазаласа.

Кешенді бағалау
Егер асқазан-ішек жолының жағдайын кешенді түрде бағалағыңыз
келсе.

Тұқым қуалайтын бейімділік
Егер сізде асқазан-ішек жолы ауруларына тұқым қуалайтын
бейімділік болса.



Гастроэнтеролог
консультациясы

Сұрақтар мен ұсыныстар
Дәрігердің жеке ұсыныстары.

Диагностиканы анықтау
Қажетті тексерулерді таңдау.

Маманның тексеруі
Анамнез жинау және ауру тарихын зерттеу.



Зертханалық зерттеулер:
Жалпы қан анализі (ЖҚА)
• Қабыну процестері мен анемияны анықтауға көмектеседі.

Қанның биохимиялық анализі
• АЛТ, АСТ, жалпы билирубин, ГГТП — бауыр мен өт жолдарының жұмысын бағалауға мүмкіндік
беретін көрсеткіштер.

Нәжіс анализдері:
• Панкреатикалық эластаза — ұйқы безінің қызметін бағалау.
• Кальпротектин — ішектегі қабыну процестерін анықтау, соның ішінде ТІС немесе ІҚА күдігі болған
жағдайда.
• Колонофлор-16 — ішек микрофлорасының құрамын бағалау және патогенді бактерияларды
анықтау.
• Хеликобактер пилори — 13С тыныс алу тесті немесе ФГДС кезінде биопсиямен экспресс-тест.
• Нәжістегі гельминт жұмыртқалары мен қарапайымдылар цисталарына талдау — паразиттерді
анықтау.
• Копрограмма — ас қорыту сапасын, қабыну белгілерін және патологиялық қоспалардың болуын
бағалау.



ФГДС немесе УДЗ:
қайсысын таңдау керек?

ФГДС (гастроскопия) — гастритті,
ойық жараны, рефлюксті анықтауға,
сондай-ақ Helicobacter pylori
инфекциясын диагностикалауға
мүмкіндік береді.

Балама нұсқа — асқазанның УДЗ-сы
(егер пациент ФГДС-дан бас тартса)
— асқазанның моторикасын
бағалауға және рефлюкстің, қабыну
өзгерістерінің және гастриттің
жанама белгілерін анықтауға
көмектеседі.



ФГДС немесе УДЗ: қайсысын
таңдау керек?
Ультрадыбыстық зерттеу (УДЗ) келесі
ағзалардың жағдайын бағалауға мүмкіндік
береді:

• бауыр
• өт қабы
• ұйқы безі
• көкбауыр

Сондай-ақ УДЗ ықтимал патологиялық
өзгерістер мен қабыну процестерінің белгілерін
анықтауға көмектеседі.



Дисбактериоз, паразиттер және
Helicobacter pylori: тағы нені тексеру керек?

Check-up құрамына келесі талдаулар кіреді:

• Колонофлор-16 — ішек микрофлорасының құрамын бағалауға
және патогенді микроорганизмдерді анықтауға көмектеседі.

• Helicobacter pylori — гастрит пен ойық жара ауруының
дамуына ықпал етуі мүмкін инфекцияны анықтау.

• Нәжісті гельминт жұмыртқалары мен қарапайымдылар
цисталарына талдау — паразиттік инфекцияларды
анықтауға мүмкіндік береді.

• Копрограмма — ас қорыту үдерістерін бағалауға және
қабынудың ықтимал белгілерін анықтауға көмектеседі.



Асқазан-ішек жолының
денсаулығына қамқорлық
жасау оңай!
Барлығы 1 күнде: кешенді тексеру, нәтижелерді
талдау және әрі қарайғы іс-қимыл жоспарын құру.

Бағасы: 109 900,00 ₸
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