
БАЗАЛЫҚ CHECK-UP 
«Сау жүрек» 



Сіз кеудеде ыңғайсыздықты, ентігуді
немесе қысымның жоғарылауын сезінесіз
бе?‌
Жүрек аймағындағы ауырсыну сізді
мазалайды ма немесе сіз стресстің
жоғарылауын байқадыңыз ба? 

1 күнде жүрегіңіздің саулығын тексеріңіз! 

Кешіктірмеңіз, кешенді тексеруден өтіп,
кардиологтан нақты ұсыныстар алыңыз! 



Бұл тексеру кімге
ұсынылады? 

Ентігу, кеудедегі ауырсыну немесе қан қысымының өзгеруі - жүрек
ауруларын көрсететін белгілер болса.‌

Артық салмақ немесе отырықшы болу - егер сізде стресс деңгейі
жоғары болса немесе отырықшы өмір салтын жүргізсеңіз.‌

Тұқым қуалайтын бейімділік – егер сіздің отбасыңызда инфаркт,
инсульт немесе гипертония жағдайлары болса.‌

Жүрек денсаулығына қамқорлық жасау – жасырын мәселелерді дер
кезінде анықтап, аурулардың алдын алғыңыз келсе. 



Дәрігердің тексеруі

Зертханалық зерттеулер

Аспаптық диагностика

Қорытынды және жеке ұсыныстар

«Сау жүрек» Check-Up
құрамына не кіреді? 



Кардиолог консультациясы
Маманның тексеруі
Ауру тарихын зерттеу.

Диагностиканы анықтау
Қажетті диагностиканы таңдау.

Сұрақтар мен ұсыныстар
Жеке ұсыныстар беру.



Зертханалық зерттеулер 
Жалпы қан талдауы (ЖҚТ) — қабыну белгілерін, анемияны‌
‌анықтауға және гемоглобин деңгейін бағалауға көмектеседі.‌

Липидтік профиль (жалпы холестерин, ТТЛП, ТЖЛП,‌
‌триглицеридтер) — атеросклерозды және жүрек-қантамыр‌
‌аурулары қаупін бағалау.‌

Глюкоза және гликирленген гемоглобин — қандағы қант‌
‌деңгейін бақылау және қант диабеті қаупін анықтау. 

ЭКГ (электрокардиограмма) — жүрек ырғағы мен‌
‌жұмысын бағалауға көмектеседі. 

Аспаптық диагностика



+7 (700) 511-10-17

+7 (727) 312-27-52

Жүрегіңізге лайықты қамқорлық
жасаңыз! 

Бағасы: 42 300,00 тг 

Бонус:‌  
✔️‌ дәрігердің тамақтану, дене белсенділігі және өмір салты‌
бойынша жеке ұсыныстары; 
✔️‌ жүрек-қантамыр жүйесінің саулығын қолдауға арналған‌
пробиотикалық кешен. 

Кардиологиялық Check-Up-тан бүгін-ақ өтіп, жүрегіңіздің
жағдайы туралы толық ақпарат алыңыз және ұзақ әрі
салауатты өмірге маңызды қадам жасаңыз.
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