
БАЗАЛЫҚ CHECK-UP
«Сау асқазан-ішек жолы»



Ішіңізде жайсыздық сезесіз бе?
Күйдіргі, іштің кебуі, іш қату немесе
іш өту күнделікті өміріңізге кедергі
келтіре ме?

Денсаулығыңызды 1 күнде
тексеріңіз!

Кейінге қалдырмаңыз — кешенді
check-up өтіп, дәрігерден нақты
ұсыныстар алыңыз.



Бұл Check-Up кімдерге
ұсынылады?
Тұрақты жайсыздық
Егер асқазан-ішек жолында үнемі жайсыздық сезінсеңіз.

Жағымсыз белгілер
Егер сізді күйдіргі, іштің кебуі және басқа да жағымсыз белгілер
мазаласа.

Кешенді бағалау
Егер асқазан-ішек жолының жағдайын кешенді түрде бағалағыңыз
келсе.

Тұқым қуалайтын бейімділік
Егер сізде асқазан-ішек жолы ауруларына тұқым қуалайтын
бейімділік болса.



Гастроэнтеролог
консультациясы

Сұрақтар мен ұсыныстар
Дәрігердің жеке ұсыныстары.

Диагностиканы анықтау
Қажетті тексерулерді таңдау.

Маманның тексеруі
Анамнез жинау және ауру тарихын зерттеу.



Аспаптық диагностика
ФГДС (видеогастроскопия) — өңешті,
асқазанды және он екі елі ішекті
эндоскопиялық зерттеу. Гастритті,
ойық жараны, эрозияларды, рефлюксті
және асқазан-ішек жолының басқа да
ауруларын анықтауға көмектеседі.

Құрсақ қуысы ағзаларының УДЗ-сы —
бауырдың, өт қабының, ұйқы безінің
және көкбауырдың жағдайын
бағалауға мүмкіндік береді.



Зертханалық зерттеулер:
Талдаулар:

Кеңейтілген жалпы қан талдауы (ЖҚТ) — қабыну белгілерін, анемияны анықтауға және ағзаның
жалпы жағдайын бағалауға көмектеседі.

Биохимиялық зерттеулер:
АЛТ және АСТ — бауыр жасушалары зақымданған кезде деңгейі жоғарылауы мүмкін ферменттер.
Бауырдағы қабыну немесе уытты зақымдану белгілерін бағалауға көмектеседі.
Жалпы билирубин — бауыр қызметі мен өт жолдарының жағдайын бағалауға көмектесетін
көрсеткіш.
Жалпы ақуыз — ағзадағы ақуыз алмасуын және бауырдың ақуыз синтездеу қызметін бағалауға
мүмкіндік береді.
ГГТП (гамма-глутамилтрансфераза) — бауыр мен өт жолдарының жұмысындағы бұзылыстарға
сезімтал фермент.

Копрология (нәжістің жалпы талдауы) — тағамның қорытылуын, ішектегі қабыну процестерін
және патологиялық қоспалардың (шырыш, қан, лейкоциттер) болуын бағалауға көмектеседі.



Асқазан-ішек жолының
денсаулығына қамқорлық
жасау оңай!
Барлығы 1 күнде: кешенді тексеру, нәтижелерді
талдау және әрі қарайғы іс-қимыл жоспарын құру.

Бағасы: 46 500,00 ₸
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