
CHECK-UP PREMIUM 
 “Здоровый ЖКТ”



 Чувствуете дискомфорт в животе?
 Изжога, вздутие живота, запор или
диарея мешают вам в повседневной
жизни?

Проверьте здоровье за 1 день!

Не откладывайте — пройдите
комплексный check-up и получите
конкретные рекомендации врача.



Кому рекомендуется
этот Check-Up?
Постоянный дискомфорт
Если вы регулярно ощущаете дискомфорт со стороны
желудочно-кишечного тракта.

Неприятные симптомы
Если вас беспокоят изжога, вздутие живота и другие
неприятные симптомы.

Комплексная оценка
Если вы хотите комплексно оценить состояние желудочно-
кишечного тракта.

Наследственная предрасположенность
Если у вас есть наследственная предрасположенность к
заболеваниям желудочно-кишечного тракта.



Консультация
гастроэнтеролога

Вопросы и рекомендации
Индивидуальные рекомендации врача.

Определение диагностики
Подбор необходимых обследований.

Осмотр специалиста
Сбор и изучение анамнеза.



Лабораторные исследования:
Общий анализ крови (ОАК)
• Помогает выявить воспалительные процессы и анемию.

Биохимический анализ крови
• АЛТ, АСТ, общий билирубин, ГГТП — показатели, позволяющие оценить работу
печени и желчевыводящих путей.

Анализы кала:
• Панкреатическая эластаза — оценка функции поджелудочной железы.
• Кальпротектин — выявление воспалительных процессов в кишечнике, в том
числе при подозрении на СРК или ВЗК.
• Колонофлор-16 — оценка состава кишечной микрофлоры и выявление патогенных
бактерий.
Хеликобактер пилори (дыхательный тест 13С/экспресс-тест биопсия при ФГДС)
• Анализ кала на яйца гельминтов и цисты простейших — выявление паразитов.
• Копрограмма — оценка качества пищеварения, признаков воспаления и наличия
патологических примесей.



ФГДС или УЗИ: что
выбрать?

ФГДС (гастроскопия) — позволяет
выявить гастрит, язвенную болезнь,
рефлюкс, а также провести
диагностику инфекции Helicobacter
pylori.

Альтернатива — УЗИ желудка (если
пациент отказывается от ФГДС) —
помогает оценить моторику желудка
и выявить косвенные признаки
рефлюкса, воспалительных изменений
и гастрита.



ФГДС или УЗИ: что выбрать?
Ультразвуковое исследование позволяет
оценить состояние следующих органов:

• печени
• желчного пузыря
• поджелудочной железы
• селезёнки

Также УЗИ помогает выявить возможные
патологические изменения и признаки
воспалительных процессов.



Дисбактериоз, паразиты и Helicobacter
pylori: что ещё проверить?

В Check-up входят следующие анализы:

• Колонофлор-16 — помогает оценить состав кишечной
микрофлоры и выявить патогенные микроорганизмы.

• Helicobacter pylori — диагностика инфекции, которая
может быть связана с развитием гастрита и язвенной
болезни.

• Анализ кала на яйца гельминтов и цисты простейших
— позволяет выявить паразитарные инфекции.

• Копрограмма — помогает оценить процессы
пищеварения и выявить возможные признаки воспаления.



Заботиться о здоровье
желудочно-кишечного
тракта — просто!
Всё за 1 день: комплексное обследование, разбор
результатов и составление дальнейшего плана
действий.

Стоимость: 109 900,00 ₸

Запишитесь на CHECK-UP прямо сейчас и
забудьте о дискомфорте!
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