
CHECK-UP  
«Әйелдерге арналған УДЗ»



Себепсіз жиі шаршайсыз ба?
Әйелдер денсаулығына алаңдайсыз, бірақ тексеруден
өтуді үнемі кейінге қалдырасыз ба?

Кешенді Check-Up — бұл жай ғана тексеру
емес, болашақтағы денсаулық
мәселелерінің алдын алу үшін өзіңізге
бүгіннен бастап қамқорлық жасау.

Біз өзіңізді сенімді сезінуге және
денсаулығыңыздың жағдайын бағалауға
көмектесетін кешенді тексерулерді
жинақтадық.



Бұл Check-Up кімдерге
ұсынылады?

Етеккір циклі тұрақсыз әйелдерге

Жүктілікті жоспарлап жүрген немесе гормоналды
контрацептивтерді қолданатын әйелдерге

30 жастан асқан әйелдерге — жасқа байланысты өзгерістерді
ерте анықтау үшін

Созылмалы шаршау, көңіл күйдің күрт өзгеруі немесе салмақ қосу
байқалғанда

Қалқанша безі, бүйрек немесе асқазан-ішек жолы аурулары болған
жағдайда

Егер ұзақ уақыт бойы УДЗ-дан өтпеген немесе гинекологқа
қаралмаған болсаңыз



Аспаптық диагностика

Диагностика нәтижелері бойынша дәрігердің
тексеруі

Қорытынды және жеке ұсыныстар

Check-Up құрамына не
кіреді?



Гинеколог/терапевт
консультациясы

Маманның тексеруі
Ауру тарихын зерттеу.

Қажетті диагностиканы анықтау
Қажетті қосымша зертханалық диагностиканы
таңдау.

Сұрақтар мен ұсыныстар
Жеке ұсыныстар беру.



УДЗ диагностикасы
Кіші жамбас ағзаларының УДЗ-сы (КЖА).

Жатырдың, аналық бездердің және эндометрийдің жағдайын бағалау — етеккір
циклі бұзылғанда және жүктілікті жоспарлау кезінде маңызды.

Сүт бездерінің УДЗ-сы.
Мастопатияны, кисталарды және түзілістерді ерте анықтауға көмектеседі.

Қалқанша безінің УДЗ-сы.
Гормондық бұзылыстарға байланысты болуы мүмкін түйіндерді, қабыну
өзгерістерін және басқа да ауытқуларды анықтауға көмектеседі.

Құрсақ қуысы ағзалары мен бүйректің УДЗ-сы.
Бауырдың, ұйқы безінің, өт қабының, көкбауыр мен бүйректің жағдайын
бағалауға мүмкіндік береді.

Қуықтың УДЗ-сы.
Қабыну процестері мен зәр шығаруға байланысты бұзылыстарды анықтауға
көмектеседі.



✔ Барлық қажетті УДЗ — бір күнде, кезексіз және
ұзақ күтусіз.

✔ Нәтижелерді дәрігермен бірге толық талдау —
бәрі түсінікті болады және әрі қарай не істеу
керектігін нақты білесіз.

✔ Жасырын мәселелерді ерте кезеңде анықтауға
көмектеседі — күрделі әрі қымбат зерттеулерсіз.

✔ Өз денсаулығына мән беретін және
профилактикалық тексеруден тез әрі тиімді өткісі
келетін әйелдер үшін ыңғайлы формат.

Неліктен дәл осы Check-Up-
тан өту керек?



Әйелдер денсаулығы — бұл сенімділік,
ішкі күш және күн сайынғы үйлесім.

Check-Up-тан бүгін-ақ өтіп, салауатты
өмір салты бойынша жеке ұсыныстарды
сыйлыққа алыңыз!

Бағасы: 56 900,00 тг

Салауатты өмір салты мен аурулардың алдын
алу бойынша жеке ұсыныстар.
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