
CHECK-UP БАЗОВЫЙ‌  
“Здоровое сердце” 



Чувствуете дискомфорт в груди, одышку
или скачки давления?‌
Вы отмечаете у себя повышенное
эмоциональное или физическое напряжение? 

Проверьте здоровье своего сердца за 1 день! 

Не откладывайте, пройдите комплексный check-up
и получите четкие рекомендации от кардиолога!



Кому рекомендован
этот Check-UP? 

Одышка, боли в груди или скачки давления‌ – если у вас есть
симптомы, которые могут указывать на проблемы с сердцем.‌

Избыточный вес или малоподвижный образ жизни‌ – если у вас
высокий уровень стресса или вы ведете сидячий образ жизни.‌

Наследственная предрасположенность ‌– если в вашей семье были
случаи инфарктов, инсультов или гипертонии.‌

Забота о здоровье сердца‌ – если вы хотите вовремя выявить
скрытые проблемы и предотвратить заболевания. 



Врачебный осмотр

Лабораторные исследования

Инструментальная диагностика

Заключение и индивидуальные рекомендации

Что входит в Check-Up
“Здоровое сердце”? 



Консультация кардиолога
Осмотр специалиста
Изучение истории болезни.

Определение диагностики
Выбор необходимой диагностики.

Вопросы и рекомендации
Персональные рекомендации.



Лабораторные исследования 
Общий анализ крови (ОАК)‌ – выявление воспаления, анемии,
уровня гемоглобина.‌

Липидный профиль‌ (Холестерин общий, ЛПНП, ЛПВП,
Триглицериды) – диагностика атеросклероза и риска
инфаркта.‌

Глюкоза и гликированный гемоглобин‌ – контроль уровня
сахара, выявление риска диабета. 

ЭКГ (электрокардиограмма) – проверка ритма и‌
‌работы сердца. 

Инструментальная диагностика



+7 (700) 511-10-17

+7 (727) 312-27-52

Подарите своему сердцу заботу,
которую оно заслуживает! 

Стоимость: 42 300,00 тг 

Бонус:‌  
И‌ндивидуальные рекомендации по питанию, физической‌
активности и образу жизни от врача. 

Пройдите кардиочекап уже сегодня — получите
полную картину состояния сердца и сделайте
важный шаг к долгой, здоровой жизни.
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