
CHECK-UP БАЗОВЫЙ 
 “Здоровый ЖКТ”



 Чувствуете дискомфорт в животе?
 Изжога, вздутие живота, запор или
диарея мешают вам в повседневной
жизни?

Проверьте здоровье за 1 день!

Не откладывайте — пройдите
комплексный check-up и получите
конкретные рекомендации врача.



Кому рекомендуется
этот Check-Up?
Постоянный дискомфорт
Если вы регулярно ощущаете дискомфорт со стороны
желудочно-кишечного тракта.

Неприятные симптомы
Если вас беспокоят изжога, вздутие живота и другие
неприятные симптомы.

Комплексная оценка
Если вы хотите комплексно оценить состояние желудочно-
кишечного тракта.

Наследственная предрасположенность
Если у вас есть наследственная предрасположенность к
заболеваниям желудочно-кишечного тракта.



Консультация
гастроэнтеролога

Вопросы и рекомендации
Индивидуальные рекомендации врача.

Определение диагностики
Подбор необходимых обследований.

Осмотр специалиста
Сбор и изучение анамнеза.



Инструментальная
диагностика

ФГДС (видеогастроскопия) –
эндоскопическое исследование
пищевода, желудка и 12-перстной
кишки. Помогает выявить гастрит,
язвы, эрозии, рефлюкс и другие
заболевания ЖКТ.

УЗИ органов брюшной полости –
оценка состояния печени, желчного
пузыря, поджелудочной железы,
селезенки.



Лабораторные исследования:
Анализы:

Развернутый общий анализ крови (ОАК) – выявление воспалений, анемии,
оценка общего состояния организма. 

Биохимия: 
АЛТ и АСТ – ферменты, повышающиеся при повреждении клеток печени.
Позволяют выявить воспаление или токсическое поражение печени.
Билирубин (общий) – маркер функции печени и состояния желчевыводящих
путей.
Общий белок – отражает общее состояние белкового обмена и
синтетическую функцию печени.
ГГТП (гамма-глутамилтрансфераза) – фермент, чувствительный к нарушениям
работы печени и желчевыводящих путей.

Копрология (общий анализ кала) – оценка переваривания пищи, воспалительных
процессов в кишечнике, наличия патологических примесей (слизь, кровь,
лейкоциты).



Заботиться о здоровье
желудочно-кишечного
тракта — просто!
Всё за 1 день: комплексное обследование, разбор
результатов и составление дальнейшего плана
действий.

Стоимость: 46 500,00 ₸

Индивидуальные рекомендации по питанию и
образу жизни от врача.
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